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Gliederung

1. Bedeutung von Schlaf im Mittelalter

2. Entstehung von asketischen Strömungen/ 
Agrypnia

3. Untersuchung der Biographie des Bernhard 
von Clairvaux

4. Medizinische Folgen von Schlafentzug /  
aktueller Forschungsstand

5. Vergleich � Fazit
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